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Svensk idrott idag tillhér en serie av underlag som har tagits fram infér Riksidrottsforum
2016. | serien ingar férutom analysen av svensk idrotts lage idag dven ett material med
uppdaterade samhéllstrender samt en 6vergripande politisk analys. De kan anvéandas var
for sig eller tillsammans med arbetsmaterialet om svensk idrotts strategi 2025.
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Svensk idrott idag

En forutsattning for fordndring ar att vi ar
medvetna om vart nuldge. Vilket utgangslage
har svensk idrott i var stravan mot de gemen-
samma malen 2025? Texten nedan beskriver
med fakta och statistik ett antal omraden som
svensk idrotts strategiska arbete har pekat

ut som speciellt viktiga att astadkomma férand-
ring inom.

Forhoppningen ar att denna nulagesbeskrivning
ska kunna utgora en grund for diskussioner och
forandringsarbete i saval forbund och féreningar
som svensk idrott i helhet.

Folkhdlsa matt som fysisk aktivitet

Foljande allmédnna rekommendation gallande
fysisk aktivitet for vuxna dr framtagna av Yrkes-
foreningen for Fysisk Aktivitet och antagna av
Svenska Lakaresallskapet:

Alla vuxna fran 18 ér och uppdt, rekommenderas
att vara fysiskt aktiva i sammanlagt minst 150
minuter i veckan. Intensiteten bér vara minst
mdttlig. Vid hég intensitet rekommenderas minst
75 minuter per vecka. Aktivitet av mattlig och
hég intensitet kan dven kombineras. Aktiviteten
bér spridas ut 6ver flera av veckans dagar och
utféras i pass om minst 10 minuter.

Exempel pad fysisk aktivitet som uppfyller denna
rekommendation dr 30 minuters rask promenad
5 dagar per vecka, 20—-30 minuters I6pning 3

dagar per vecka eller en kombination av dessa.”

Tidigare studier som matt fysisk aktivitet med
hjalp av accelerometer (rorelsemétare), visar att
ungefar halften av befolkningen uppnar en niva
av sammanlagt 30 minuter av fysisk aktivitet pa
minst mattlig intensitet dagligen. Om hénsyn tas
till att den fysiska aktiviteten ska utféras i pass
om minst tio sammanhangande minuter eller

Y http://www.fyss.se/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet/

2 https://www.folkhalsomyndigheten.se/far/rekommendationer/

mer uppnar endast en procent detta (se figur 1).
Nyare sammanstallningar inom omradet styrker
denna bild (Hagstromer, M. & Bolam, K. (2016)
Hur finner vi de fysisk inaktiva? IdrottsMedicin
(6), 8-11).

Foljande nordiska rekommendation gallande
fysiska aktivet for barn och unga ges av
Folkhdlsomyndigheten:

Minst 60 minuters fysisk aktivitet per dag, bdde
med madttlig och hég intensitet. Aktiviteterna kan
sannolikt delas upp i kortare intervaller under
dagen och bér vara av olika slag.?

En svensk studie visar att endast 33 procent av
4-aringarna nar upp till den dagliga rekommen-
dationen.?

Figur 1.

Andel (%) av den svenska befolkningen som nar
Svenska Likareséllskapets rekommenderade niva
gallande fysisk aktivitet
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Kdlla: Hagstréomer, M. (2007) Assessment of Health-Enhancing
Physical Activity at Population Level, Avhandling, Karolinska
Institutet

3 Berglind, D. m.fl. (2016) Levels and Patterns of Objectively Measured Physical Activity and Sedentary Time in
Four-Year-Old Swedish Children, Journal of Physical Activity and Health, 1-23.



Medlemmar i svensk idrott

Sett dver tid verkar antalet medlemmar inom antalet medlemmar inte haft samma utveckling
idrottsrorelsen vara stabil (nagonstans strax som befolkningsdkningen i Sverige under samma
over 3 miljoner, ar 2015: 3 145 000). Relationen period (dock bor denna siffra tolkas med viss
mellan méan och kvinnor &r ocksa relativt stabil forsiktighet, eftersom minskningen samman-
over tid med en hogre representation av man faller med en revidering av enkéaten) (se figur 2b).

(se figur 2a). Jamfort med hela befolkningen har

Figur 2a. Antal medlemmar inom svensk idrott, ar 1998-2015
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Figur 2b. Andel (%) medlemmar inom svensk Idrott, ar 1998-2015
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Ar 2013 reviderades enkaten. Fragan: Ar du medlem i ndgon idrottsférening? vilken anvands som
underlag har, ar inte féorandrad. Daremot andrades svarsalternativen fran Ja, aktiv och Ja, passiv, som
har slas samman, till Ja. Aldersspannet 7—70 ar dndrades till 6—80 ar.

Kdlla: RF/SCB, Svenska folkets tdvlings- och motionsvanor/Svenska folkets relation till motion och idrott
skattade vdrden — bor tolkas med viss forsiktighet)



Aldersfordelning inom svensk idrott

Sedan nagra ar tillbaka anvands begreppet
aktiv i idrott for att mata antalet aktiva individer
i idrottsforeningar, bland annat uppdelat per
specialidrottsférbund (SF). Individen kan vara
aktiv som utovare, ledare, fortroendevald eller
engagerad i idrottsforeningen. En individ raknas
som aktiv i idrott da denna deltagit minst en
gang per ar i nagon av idrottsféreningens akti-
viteter. Baserat pa ar 2015, &r drygt 4 miljoner
(3 813 466) registrerade som aktiv i idrott inom
samtliga 71 SF. Denna siffra baseras inte pa unika
individer, utan en person kan vara aktiv i idrott

i flera SF.

Baserat pa aktiv i idrott kan skillnader mellan
olika SF avseende antal och aldersstrukturer
studeras. Den exakta siffran i sig ar inte intres-
sant utan hur aldersférdelningen (kurvan) for
respektive SF ser ut. Det ger en indikation om
dels varje idrotts peakalder (aldern déar idrotten

ar som storst) och dels om var de stora
grupperingarna inom varje idrott finns, bade
avseende ledare, fortroendevalda och utdvare.
Olika idrotter visar olika kurvor, till exempel
har gymnastik och fotboll sina peakar betydligt
tidigare an golf. Samtidigt har gymnastik sin
peak tidigare an fotboll (se figur 3a).

Aktiv i idrott samtaget for samtliga idrotter ar
2014, indikerar att idrottsrorelsen totalt sett
har flest aktiva vid 11-arsalder. Sedan minskar
detta kontinuerligt till 35-arsaldern da kurvan
aterigen vander uppat och dar upplever manga
forbund en andra “topp” som kan forklaras av
ledarengagemang. Denna topp haller i sig till
drygt 50-arsaldern for att darefter sjunka tills
pensionsaldern. Da infinner sig en tredje "topp”
som kan forklaras av att manga ideella krafter
har passerat pensionsstrecket samt att en

stor idrott som golf har sin peak dér (se figur 3a
och 3b).

Figur 3a. Andel aktiv idrott inom tre idrotter ar 2014, uppdelat pa alder
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Med aktiv i idrott menas att man deltagit minst en gang per ar i nagon av foreningens aktiviteter. En
person kan vara aktiv i idrott i flera SF. Ar 2014 var siffran for aktiv i idrott totalt 3 454 525. Figurerna
ar framraknade som ett index dar den aldersgrupp med flest aktiva i idrott har varde 1.0.

Kdlla: RF/IdrottOnline



Ekonomisk utsatthet bland barn

Det finns en generell uppfattning om att idrotten
har blivit dyrare att utéva samtidigt som fler
unga personer idag vaxer upp i ekonomiskt
utsatta omraden. Idrottsrorelsen maste fundera
over pa vilket satt verksamheten prissatts om
samtliga barn och ungdomar ska ha majlighet
att delta. Andelen barn som lever i ekonomiskt
utsatta* familjer har nastan férdubblats sedan
1998. Skillnaderna kan dock vara relativt stora
mellan vilken typ av kommun som barnen lever
i. ”Bast” klarar sig barn som lever i férorts-
kommuner till storstader sasom Vellinge,

Nacka och Danderyd. Betydligt mer utsatta ar
barn i storstaderna; Stockholm, Malmo,
Goteborg och Uppsala samt barnen i glesbygd-
skommuner (se figur 4). Danderyd tillsammans

med Taby och Lomma dr de kommuner som har
lagst andel utsatta barn (5 %) medan Malmo

ar den kommun som har flest utsatta (40 %) ar
2014. En forklaring ar att kommuner med hog
andel barn med utldndsk bakgrund hamnar
hogre i statistiken. Detta da over halften av
barnen med utlandsk bakgrund ar ekonomiskt
utsatta jamfort med barn med svensk bakgrund
(dar endast 1 av 10 ar utsatta) (SCB).

Satts den ekonomiska utsattheten i relation till
deltagartillfallen i lokalt aktivitetsstéd (LOK-stod)
per capita, visar den generella bilden att andelen
deltagartillfallen minskar i takt med en 6kad
andel ekonomiskt utsatta barn i kommunen

(se figur 5). Med andra ord sker farre deltagar-
tillfallen i ekonomiskt utsatta omraden.

Figur 4. Andel (%) barn bosatta i ekonomiskt utsatta* omraden ar 1998 och 2014
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*De som dr kategoriserade som ekonomiskt utsatta dr familjer
med en disponibel inkomst per konsumtionsenhet som dr under
60 procent av medianinkomsten i befolkningen totalt. Med
inkomst menas sammanrdknad inkomst som omfattar summan
av sex inkomstslag; inkomst av tjdnst, kapital, annan fastighet,
tillféllig forvdrvsverksamhet, jordbruksfastighet samt rérelse.
Inkomster fran utlandet dr inte inrdknade vilket innebdr att i de
kommuner ldngs Sveriges grdns ddr mdnga arbetar i grann-
landet dr andelen ekonomiskt utsatta barn éverskattad. Sdttet
att definiera inkomst dndrades 2004, hédr anvédnds den gamla
definitionen utan negativa inkomster. Konsumtionsenhetsskalan
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dr densamma som anvdnds i den officiella statistiken (Ensam-
boende 1,00, Sammanboende par 1,51, Ytterligare vuxen 0,60,
Férsta barnet 0-19 dér 0,52, Andra och pdféljande barn 0-19 ér
0,42). Uppgifter om férdldrarnas utbildningsniva paverkas av

att utbildningsregistret férandrades dGr 2000 vilket ledde till att
utbildningsnivan i riket 6kade kraftigt det dret. Barn med utldndsk
bakgrund dr de som sjdlva dr utrikes fodda eller har tva utrikes
fédda férdldrar. Barn som inte bor med ndgon av sina ursprung-
liga férdldrar ingar ej i materialet pa grund av sekretesskal.

(SCB, Inkomst- och taxeringsregistret)



DELTAGARTILLFALLEN (LOK-STOD) PER CAPITA

Figur 5. Sambandet mellan andel (%) ekonomiskt utsatta* per kommun

och antal deltagartillfidllen (LOK-stod) per capita
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De gula punkterna representerar de 290 kommunerna. Den bla linjen visare en sa kallad trendlinje.

Kdlla: RF/LOK-stéd, SCB

Deltagartillfallen per capita

Ett satt att mata idrottslig omfattning ar att
studera LOK-stodsutvecklingen sedan ett antal
ar tillbaka. Fran ar 2004, da kontrollen och
administrationen av LOK-stodet centraliserades,
gar det att folja utvecklingen 6ver tid.

LOK-stddets deltagartillfdllen ar inget exakt
matt, men det gar att utldsa trender i antal
aktiviteter och antal genererade deltagartillfal-
len. Totalt sett har antalet deltagartillfallen for
barn och ungdomar mellan 7-20 ar stadigt gatt
ner sedan ar 2004 da over 59 miljoner deltagar-
tillfallen redovisades. For ar 2015 var den siffran
strax 6ver 52 miljoner vilket ar en minskning pa
cirka 12 procent. Aven i relation till befolknings-
utvecklingen har antal deltagartillfdllen minskat.
Nedgéngen mellan ar 2004 och 2015 &r storre

i aldersgruppen 13-20 ar jamfort med alders-
gruppen 7-12 ar (géller bade flickor och pojkar).
Storst nedgang kan ses for flickor 13-20 ar. Det &r
enbart pojkar i aldern 7-12 ar som ar 2015 haller
samma niva som ar 2004 (se figur 6).

Figur 6.
Antal deltagartillfdllen lokalt aktivitetsstod (LOK-stod)
per capita ar 2004-2015
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Siffran bredvid respektive linje visar den
procentuella férandringen mellan ar 2004 och
2015 for respektive aldersgrupp.

Kdlla: RF/LOK-st&d, SCB



Jamstalldhet
Ar 2011 antogs de radande jamstalldhetsmalen
for idrotten som till ar 2017 hade ett antal del-
mal?. Dessa delmal utgick ifran att kvinnor och
man inom olika delar av verksamheten skulle
vara representerade med minst 40 procent.
De olika delarna ar:
e beslutande och radgivande organ
e hogre befattningar, till exempel general
sekreterare/férbundschef
¢ valberedningar pa alla nivaer, utéver
ordférande
e tranare inom respektive idrott
—inom barn- och ungdomsverksamheten
pa foreningsnivan,
—vid riksidrottsgymnasierna (RIG)
—vid nationellt godkdnda idrottsut-
bildningar (NIU)
—vid SF:s landslagsverksamhet.

Ar 2014 nar 21 av de da 70 SF:n minst 40 procent
av bade kvinnor och méan baserat pa aktiv i
idrott. Gallande SISU:s deltagare ar 2015 nar

16 av 74 SF/medlemsorganisationer (MO) minst
40 procent av bade kvinnor och mén (se figur 7).
Saldes har olika SF/MO olika "férutsattningar”
att arbeta utifran.

Nadrmast, men anda langt ifran att na jamstalld-
hetsmalen &r SF avseende valberedningen.
Darefter kommer beslutande och radgivande
organ, medan SF landslagsverksamhet och ledar-
tillfallen i LOK-stod slapar kraftigt efter. Viktigt
att podngtera ar dock att ledartillfallen inte avser
unika individer. Detta kan ses som en indikation
pa att atminstone de ledare som &r ansvariga for
LOK-stodsverksamheten inte ar jamstallda sett
till antalet (se figur 8).

Y http://www.rf.se/jamstalldhet/Jamstalldhetsmal/

Figur 7.

Antal SF/MO férdelat pa andel kvinnor och min
avseende SF aktiv i idrott och SISU deltagare, ar 2014
respektive 2015
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Totalt 70 SF ingar i underlaget géllande aktiv

i idrott. Med aktiv i idrott menas att man deltagit
minst en gang per ar i nagon av féreningens
aktiviteter. En person kan vara aktiv i idrott

i flera SF. Ar 2014 var totalt 3 454 525 aktiv i
idrott, varav 41 % var kvinnor. Ar 2015 hade SISU
totalt 74 SF/MO och totalt 1 052 860 deltagare,
varav 44 % var kvinnor (avser inte unika).

Kélla: RF/IdrottOnline (aktiv i idrott, utbildning)

Figur 8.
Antal SF fordelat pa andel kvinnor och mén avseende
olika delar av jamstélldhetsmalen, ar 2015
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Betraffande trénare pa forbundsniva kopplat till
landslagsverksamheten ar fem SF undantagna da
de inte har landslagsverksamhet.

Kdlla: RF/SF-data, LOK-stéd



Utlandsk bakgrund bland

SISU Idrottsutbildarnas unika deltagare

Av SISU:s unika deltagare ar 2015 var totalt

6 procent utrikes fodda och totalt 10 procent
hade utlandsk bakgrund (utrikes fédda eller
inrikes foédda med tva utrikes fodda foraldrar).
Motsvarande siffror for hela riket var 17 respek-
tive 22 procent (se figur 9a). Storst ar skillnaden
inom gruppen bland ungdomar (13-25 ar),

dar 4 procent av flickorna var utrikes fédda och
8 procent hade utlandsk bakgrund. Motsvarande
siffror for pojkar var 9 respektive 16 procent

(se figur 9b). Denna skillnad mellan kénen finns

bakgrund: flickor: 24 % och pojkar: 25 %)
(SCB, 2015).

For idrottsrorelsen som helhet finns inte mot-
svarande uppgifter. Men av de som svarar att de
ar medlemmar i idrottsférening (3 145 000,
(6—80 ar), se figur 2a) i Riksidrottsférbundet (RF)
och SCB:s undersokning Svenska folkets relation
till motion och idrott Gr 2015, hade 88 procent
fodelseland Sverige, 6vriga Norden 1 procent
och dvriga varlden 11 procent. Resultaten

i undersékningen baseras pa skattade varden
och bor darfor tolkas med viss forsiktighet

inte i motsvarande siffror for hela riket (utrikes
fodda: flickor: 15 % och pojkar: 16 %, utlandsk

(RF/SCB, 2015).

Figur 9a. Andel (%) personer med utldndsk respektive svensk bakgrund,
uppdelat pa SISU:s unika deltagare och hela befolkningen, ar 2015
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Figur 9b. Andel (%) av SISU:s unika deltagare med utldndsk respektive svensk bakgrund,
uppdelat pa flickor och pojkar (13-25 ar), ar 2015
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Totalt hade SISU 454 705 unika deltagare ar 2015, av dessa var totalt 133 025 ungdomar (13-25 ar).
Pa grund av avrundningen blir inte alltid totalen 100 procent.

Kdlla: RF/SISU/SCB
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Motion/idrott i olika sammanhang

Att idrotta som medlem i férening ar nagot som
en stor andel barn och ungdomar gor, vilket
ocksa visas i RF och SCB:s undersdkning Svenska
folkets relation till motion och idrott ar 2015.
Men med stigande alder tappar idrottande

i forening mark samtidigt som att idrotta/
motionera som kund i ett kommersiellt center/
foretag okar (se figur 10). Resultaten i under-
sokningen baseras pa skattade varden och bor
darfor tolkas med viss forsiktighet.

Bilden bekraftas dock av en undersdkning av
Ungdomsbarometern ar 2014, som visar att cirka
70 procent av ungdomar i alder 23-24 ar trénar/
motionerar i egen regi, cirka 50 procent i privat
regi och cirka 20 procent i foreningsregi
(Ungdomsbarometern, 2014).

Figur 10.

Andel (%) personer som utévar foreningsdriven
respektive foretagsdriven motion/idrott, uppdelat
pa aldersgrupper, ar 2015
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En person kan utéva motion/idrott i mer &n ett
sammanhang, exempelvis kan en person bade
utéva motion/idrott i férenings- och féretags-

form och detta rakans da som tva ganger.

Kdlla: RF/SCB, Svenska folkets relation till motion och idrott
(skattade virden — bér tolkas med viss forsiktighet)

Féreningsspridning

Under de senaste aren har det allt oftare konsta-

terats att idrotten inte nar ut i den utstrackning

den borde gora. Det kan handla om att idrotts-

foreningar ligger for langt fran dar manniskor

bor och verkar. Det dr idrottens "vita flackar”

som avses. En vit flack definieras hdar som en

eller tva av féljande:

e Omraden som idag saknar féreningar och eller
verksamhet for angiven malgrupp

e Omraden som idag saknar en mangfald av
idrotter att vélja pa for angiven malgrupp

Utifran de idrottsféreningar som soker LOK-stod
gar det att skapa sig en 6vergripande bild pa
kommunal niva. Det finns idag ingen kommun
som helt saknar idrottsforening som soker
LOK-stod, men den idrottsliga mangfalden ar
lag for vissa kommuner och kan variera kraftigt,
trots att kommunerna ar snarlika avseende
befolkningsméangd. 11 SF har idag verksamhet

i farre an 11 kommuner och det &r enbart

14 SF som ar representerade i fler an halften

av vara kommuner (se figur 11a). Skillnaden
mellan till synes jamférbara kommuner, utifran
befolkningsstorlek, gdllande den idrottsliga
representationen kan variera kraftigt (se figur
11b).

Figur 11a.
Antal SF som har representation av idrottsféreningar
i antal kommuner, ar 2015
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Figur 11b.
Antal SF som finns representerade inom olika
exempelkommuner utifran befolkningsmangd, ar 2015
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Ett SF:s representation réknas utifran att minst
en forening sokt LOK-stod i kommunen ar 2015
Kdlla: RF/LOK-stéd, SCB

Utbildningstimmar SISU Idrottsutbildarna

Ar 2015 genomfordes lite 6ver 1,7 miljoner
godkanda utbildningstimmar i SISU:s regi. Utbild-
ningstimmarna ar spridda éver hela landet och
det finns registrerade utbildningstimmar i samt-
liga 290 kommuner i Sverige. Det skiljer sig dock
kraftigt mellan hur manga utbildningstimmar
som genereras i varje kommun. For att kunna
gora jamforelser mellan kommunerna relate-

ras antalet utbildningstimmar till den svenska
befolkningen. For Sverige som helhet ar snittet
0,18 timmar per capita ar 2015 vilket ar nagot
hogre @n aret innan. De allra flesta kommuner
genererar ett relativt 1agt snitt per capita och

att det ar ett fatal kommuner som sticker ut i
baserat pa utbildningstimmar per capita (se figur
12a).

Skillnaden mellan kommuner som har unge-

far samma befolkningsméangd och enligt SKL
definieras som samma kommuntyp kan vara stor
(https://skl.se/). Forutsattningarna kan te sig
likartat, men resultatet (d.v.s. antal utbildnings-
timmar) kan variera kraftigt (se figur 12b).

Figur 12a.
Antal kommuner grupperade utifran utbildningstimmar
(SISU) per capita

Utbildningstimmar
(SISU) per capita

<0,1 91
0,1-0,2 83
0,2-0,3 57
0,3-0,4 32
0,4-0,5 10
0,5-0,6 12
0,6-0,7 | 3

>0,7 2

Antal kommuner

Figur 12b. Exempel pa skillnad mellan jamférbara kommuner, baserat pa befolkningsmingd och kommuntyp (SKL),

géllande utbildningstimmar (SISU) per capita
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Kraft i organisation och ekonomi

Ett satt att se pa SF:s mojligheter att driva
utvecklingsfragor ar att dels titta pa antalet
anstallda centralt och dels att titta pa hur val SF
idag klarar av att finansiera sin egen verksamhet.

Ar 2014 var det totalt 857 personer anstallda hos
SF:n. Majoriteten av dessa var anstdllda i de tio
storsta SF:n (baserat pa aktiv i idrott). Tillsam-
mans stod de fér 541 anstalla (63 % av samtliga).
Over 50 procent av SF hade ar 2014 en till fem
anstallda och ett antal av dessa var deltids-
tjdnster (se figur 13a).

Av de SF som hade fa anstallda ar ocksa manga
kraftigt bidragsberoende. Bidragsberoende
raknas fram genom att jamfora omsattningen

ar 2014 med de centrala stéden fran RF. Ar 2014
bestod 31 SF:s omsattning av 6ver 50 procent
av bidraget fran RF (se tabell 13hb).

Figur 13a.
Antal SF uppdelat pa antal anstéllda ar 2014
30
20
& 10
Z
=
< 0
0 1till5  6tll10 11till20 Over 20
ANTAL ANSTALLDA
Tabell 13b.
SF:s grad av bidragsberoende ar 2014
Grad av bidragsberoende Antal SF
90-100 % 4
75-90 % 7
50-75 % 20
25-50% 29
0-25% 10

Bidragsberoende rdknas fram genom att jamfora
omséttningen ar 2014 med de centrala stoden
fran RF. kdlla: RF/SF-data

Kannedom om Idrotten vill

En nyligen genomford enkdtstudie visar att
halften av tranarna som ingick i studien inte
kande till svensk idrotts riktlinjer for barn och
ungdomsidrott som finns i idéprogrammet
Idrotten vill. Endast 11 procent hade last igenom
dem (se figur 14). En viss variation kunde ses
mellan trénarnas svar. Kinnedomen verkade
bero pa hur lange de hallit pa. Ju langre erfaren-
het, desto storre kannedom (Redelius, K. m.fl.
Gor idrotten som Idrotten vill? Barn- och ung-
domsidrottens utformning i retorik och praktik,
FoU-rapport 2016:4).

Figur 14.
Andel (%) tranare med kinnedom om Idrotten vill

@ Nej
Ja, jag har hort
talas om dem

Ja, jag har 6gnat
igenom dem

Ja, jag har last
igenom dem

461 tranare besvarade fragan om de kanner till
svensk idrotts riktlinjer for barn och ungdoms
som finns i idéprogrammet /drotten vill.

Kdlla: Redelius, K. m.fl. Gér idrotten som Idrotten vill?

Barn- och ungdomsidrottens utformningi retorik och praktik,
FoU-rapport 2016:4
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