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Spolningsinstruktioner 
OBS! Oömma (varma) kläder och skor (vattentäta kan vara bra då det droppar 

från munstycket). 

1. Tänd i hallen (se bild nedan). Knapparna sitter precis till höger innan ni 

kommer in i ismaskinsgaraget (inifrån ishallen sett). Alla tre knappar på bilden 

kan tändas. 

 
 

2. Dra ut slangen längst ner till vänstra hörnet på planen. Dra slangen rakt ut 

från porten först innan ni drar slangen ner mot vänstra hörnet. Det finns en 

skarv på slangen och när den når fram till isen/ismaskinsporten så behöver ni 

inte dra ut mer slang. 
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3. (I ismaskinsgaraget) Vrid av vattnet på väggen (precis till höger när ni 

kommer in i ismaskinsgaraget inifrån ishallen sett.) Se bild!  

 

Kranen skall vara stängd under tiden ni spolar med slangen och öppnas igen 

efter kvällens sista spolning. Är kranen inte stängd, kommer det alldeles för 

lite vatten.  

 

Avstängningskranen är trasig, så ni får använda tången för att stänga 

av/öppna vattnet. Syns på bilden nedan. 
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4. Vrid på vattnet till slangen som sitter till vänster inne i ismaskinsgaraget. 

Kranen ska peka lodrätt när vattnet är igång. 

 
 

5. Stäng garageportarna in till hallen. Spola enl. bild! En spolning tar ca 20min. 

Försök ha en bred ”fin” stråle. 

 

Spola jämnt över banan och var noga att spola mot sargen! Rikta gärna 

munstycket uppåt när ni spolar. Tänk på att det är bättre att spola flera gånger 

tunt än att spola på för mycket vatten. Vi bygger upp isen fortare med flera 

tunna lager!  

 

Spola heller inte för mycket då det till en början kan "smälta" den is som är i 

början och då rinner det genom asfalten och ner i backen. Isen är ca -2 till -3 

grader jämfört med vattnet i slangen som är ca 7-8 grader varmt. 
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Är du den sista som ska spola på kvällen, så kan du med fördel lägga på 

rikligt med vatten under den sista spolningen. Detta kommer frysa på under 

natten. 

(Se spolningsmönster på bilden). 
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6. Den som drar slang ser till att dra den bakom den som spolar så att han/hon 

inte behöver snubbla/trassla och att slangen inte ligger i vattnet så att den 

fryser fast samt att den inte ligger för länge då den också värmer den lilla 

ishinna som är i början!  

 

Dra in slangen eftersom, nära porten till ismaskinsgaraget och lägg slangen i 

en fin ring så att det är enkelt att dra ut slangen nästa gång. 

 

mailto:polar.bears@telia.com
https://brackehockey.se/


      
    
 
 
 
 
 

Bräcke IK Polar Bears 
Nyhemsvägen 30 
843 32 Bräcke 

Telefonnummer 
0693 – 711 60 

E-post 
polar.bears@telia.com 

Webbplats 
www.brackehockey.se 

 

7. När det är klart med spolningen är det viktigt att stänga portarna till banan, 

och släppa ner sista biten av båda portdörrarna! Stäng garageportarna. 

 
8. Stäng av vattnet för slangen och GLÖM INTE att öppna kranen nästan helt på 

högra sidan! (Se tidigare bild!) -Blir den bortglömd kommer kylanläggningen 

till slut att stanna! 

9. Vänta tills ca 90% av isen har frusit, då kan man börja spola igen. 

10. När passet är slut stänger ni alla portar och låser ytterdörrar!  

 

Lånenyckel finns på kansliet eller så lånar ni av någon ledare i erat lag -Kom 

ihåg att hålla kontakten med de som spolar efter er för överlämning av nyckel 

samt att nyckeln återlämnas efter sista spolningen varje kväll!  

 

OBS! Ni som har sista passet för dagen drar in slangen till ismaskinsgaraget, i 

en fin ”ring”! (Lika som bilden ovan fast på andra sidan porten). 

Slangen /munstycket kan annars frysa under natten! 

 

Vid frågor, kontakta Mattias Burkhard, 0736256067 
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